o . » . Achieving  ~
Registro de la presion arterial ardiovascular

Excellence

Lea "Como medirse la PA en casa" para conocer la mejor forma de tomarsela. Tomese la
presion arterial. Espere 5 minutos y vuelva a tomaérsela. Hagalo dos veces al dfa, por la mafianay por la noche. Anote los resultados en el
formulario a continuacién y compartalos con su profesional de la salud.

Aseglrese de incluir lo siguiente:

« Fechay horaen que tomo las lecturas.

+ Presion arterial con el valor sistélico a la izquierday el diastélico a la derecha (p. €j., 130/80).

« Siesnecesario, afiada comentarios, como si tomd medicamentos o se sintidé ansioso o alterado.
Qué hacer si sus valores de presién arterial son elevados®:

+ Sisu presion sistélica es superior a 180 y/o su presién diastolica es superior a 120 Y presenta sintomas (dolor en el
pecho, dificultad para respirar, dolor de espalda, entumecimiento, debilidad, cambios en la vision o dificultad para
hablar), acuda al servicio de urgencias.

+ Sisu presién sistélica es superior a 180 y/o su presion diastélica es superior a 120 y no presenta sintomas, comuniquese
con el consultorio de su profesional de la salud.

« Sisu presion sistélica es superior a 140 y/o su presion diastélica es superior a 90 durante mas de dos semanas, llame al
consultorio de su profesional de la salud.

» Puede tomar una foto de este registro e incorporarla a su expediente médico electrénico para compartirla con su profesional de

la salud.
Mi objetivo de presion arterial en casa es inferior a / mmHg.
sistolica / diastolica
Frecuencia| Lectura de PAn.21 | Lectura de PA n.22
Fecha Hora Comentarios cardiaca | _(mmH_g) : : _(mmH_g) :
(latidos por | Sjstilica | Diastdlica | Sistdlica | Diastdlica
minuto)
. Medicamentos a las 75 138 82 135 80
Ejemplo a. m. | 08:30 a. m.
9a.m.
19-11-24
p. m. | 8:00 p. m. | alterado 84 157 92 154 90
a. m.
p. m.
a. m.
p. m.
a. m.
p. m.
a. m.
p. m.
a. m.
p. m.
a. m.
p. m.
a. m.
p. m.

1. American Heart Association (Asociacién Estadounidense del Corazén). (s.f). Understanding blood pressure readings (Cémo interpretar las
lecturas de la presion arterial). https.//www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings
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